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Kusletta

Nonshaug

(1
W

Hansvegen

Ein Kulturpfad, der einem gut markierten Weg vom Zentrum von Lom
bis zum Aussichtspunkt Skutlan, folgt. Entlang des Weges finden Sie
Informationstafeln, die Kenntnisse Uber die Kulturgeschichte und die
Naturphanomene vermitteln, denen Sie unterwegs begegnen.

o Vom Zentrum aus laufen Sie ca. 150
Meter Richtung Ost. Bevor Sie das Hotel
Fossheim erreichen, biegen Sie rechts

zur Soleggen Fjellstue. Dann gehen Sie

Hang hinauf, bis Sie zum Wegteiler

in Richtung Laeshg kommen (Route

1b). Danach gelangen Sie zu einem
Waldweg und weiter zu einem Wegteiler
in Richtung Nonshaug (Route 1d). Die
Route fiihrt weiter bergab auf dem
Waldweg und Uberquert den Bach Laesa.
Wenn Sie sich direkt oberhalb des alten
Bauernhofs Skjaesar befinden, kénnen
Sie entweder dem Wasserweg bis zum
Ausgangspunkt der Route folgen oder
zur NationalstraBe hinuntergehen und
dem FuBweg zuriick ins Zentrum folgen.
Insgesamt 14 km. ca. 5 Std.

Nr. 3

Kulturpfad

@ Tour rund um Lzeshe:
Route 1b folgt der gleichen Route wie 1a,
aber anstatt Stymme und Soleggen zu

@ Tour rund um Nonshaug:

Kusletta und weiter Gber Nonshaugen,
bevor es auf der Route 1a hinunter ins
Zentrum geht. Insgesamt 59 km, ca. 2,5 Std.

R

Informationstafeln auf dem Weg nach Skutlan.

98 km 300hm 25 std

Bordvassvegen

Hier folgen Sie einer alten WasserstraBBe und erfahren etwas tber
die Geschichte der Bewasserungskultur in Lom. Die Wanderung
verlauft auf der Sonnenseite auf einem sanften Hang und ist auch
bei nicht so schénem Wetter ein schéoner Spaziergang.

3 Dies ist eine einfache Rundtour,
die am norwegischen Gebirgszentrum
beginnt und endet. Folgen Sie den
roten Markierungen.

Wollen Sie weiter?

Vom Bordvassvegen aus kénnen Sie
dem Wasserweg weiter hinunter nach
Nordgard Aukrust (biodynamisch
seit 1986) folgen, mit Garten zum
Vergnigen und zur Nutzung.

Tipp: Besuchen Sie auf dem Weg

zum Bordvassvegen gerne das
Freilichtmuseum Lom bygdamuseum.
Hier finden Sie 22 denkmalgeschditzte
Gebéaude.

3a Wenn Sie eine etwas kirzere Strecke
bevorzugen, kdnnen Sie eine Abkirzung
nehmen, um die ldngste Schleife des
Bordvassvegen zu umgehen. Die
kirzeste Route ist eine Rundtour von 5,9
km und dauert ca. 1,5 Stunden.

Gut zu wissen:

Der Bordvassvegen verlauft durch den
Andvords-Hof, wo im Sommer Tiere auf
der umzaunten Weide leben. Wenn Sie den
grasenden Tieren ausweichen mochten,
folgen Sie den gelben Markierungen tber
dem Hof, bis Sie auf die erste Waldweg
stoBen. Hier gehen Sie die StraBe nach
links hinunter und treffen nur wenige
Meter bergab auf Bordvassvegen.

Der Lomseggen, der 1289 m (iber dem Meeresspiegel Uber Lom

thront und unméglich zu libersehen ist, wenn man sich dem Zentrum
von Slden nahert. Der Ausflug zum ,Bygdafjell“ von Lom bietet eine
majestatische Aussicht, hohen Puls und wunderschéne Natur.

2 Vom Kreisverkehr im Zentrum gehen
Sie Uber die Briicke Uiber den Fluss Bavre
und biegen links ab vorbei am Norwe-

-
3 2 . - 1 4 in den Ulstadvegen ab. Mitten in einer umrunden, geht es Uber Leeshg (1204 m gischen Gebirgszentrum. Gehen Sie vor- hinunter und nach links, wenn Sie auf den
S k3 O e =SS 2 U-Kurve geht der Weg auf das Feld und Uber dem Meeresspiegel). Insgesamt 12 bei am Storstabburet (grossen Speicher) Solsidevegen treffen. Folgen Sie diesem
— —
‘:’ - . . ’g 4 dann auf die umzaunte Weide ab. Nach km. um. 4,5 Std und biegen Sie links ab, wenn Sie auf den 200 m und biegen Sie rechts ab in Rich- 9P UBWIBYUNIOMUSINMMM aAndadsiad 8uoj e ul
_&’ 8 Q. v - Z v - Kusletta folgen Sie dem linken Pfad wo Solsidevegen kommen. Ca 200 Meter tung Lom-Zentrum. N3WIHNNLOI MU e
‘S ’:;3' 7 \ \ der Weg sich teilt und folgen der Route 1 @ Tour rund um Myrskardet: nach Andvord Gard folgen Sie dem Pfad llen Si . LSIA uoneunssaqg - «
.% //2/ | ‘é Richtung Skutlan. Sie befinden sich nun Die Route 1c folgt der Route 1 nach nach rechts. Folgen Sie den gelben Mark- WT ens.lzweltefr(.j bi Gipfel W S|qeuleisns
Iﬂ) - 2 i i am hdchsten Punkt der AlmstraBe (1010  Skutlan und biegt somit nach Norden ierungen in Richtung Smith-Hutte. Eo g.en'kle em :Dka |§ zumd Ipte -
4 : m). Von hier aus haben Sie mehrere um Veslehgi und Myrskardet herum ; . ‘ . ngflpl en, ca.Tkm Welterc? 'er wa .welse -91s8) 2J0SUN INJ UB)
. | . . . . . . Auf 1150 m. liegt die Smith-hytta - ein die langere Route nach Storivilen weitere 8 €9 L
) Méglichkeiten fir Touren zuriick ins ab, bevor die Route wieder bergab ) R ) ~195{U21BOJy UBYDISIILEZ 1L INIYNIISE
) e ) : schoner Ort zum Rasten mit Blick ins km auf unmarkiertem Weg. ISAYDNBON USYdIS|YEZ 31 2 4
Zentrum von Lom. in Richtung Lom verlauft. Die Route

Bgverdalen. Die Route fiihrt dann hinauf

vorbei. AnschlieBend folgen Sie dem
Waldweg einige hundert Meter, bevor
es weiter bergab auf einem Pfad durch

den Wald geht. Wenn Sie fast unten sind,
gehen Sie durch ein Tor, Uberqueren eine
Wohnstral3e, gehen geradeaus Hovsvegen

junxnz Jap ui pun -uj 81negabsne Inb sule 8IS uspuly JoIH
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bietet die Kletterleiter ,Via Ferrata“zum
Lomseggen an. Informationsfilm, Ticket
und Kletterausrtstung sind erforderlich.
Bitte wenden Sie sich an die Rezeption.

woT jiopyledjeuoileN
WiNZ uswwo||IM

Smith-hytta, Steinhitte auf dem Weg hinauf nach Lomseggen.

Nr. 4

Tronoberget
& Olavsraket

31km 500 hm 3std

Wanderungen

Tronoberget (890 m) ist eine leicht zugangliche Wanderung - auf
einem gut markierten Weg vom Zentrum von Lom aus. Weiter
kann man dem Olavsraket folgen in den historischen Spuren des
Heiligen Olav (1021) - in der Ndhe des Reinheimen-Nationalparks.

4 Vom Kreisverkehr im Zentrum
kreuzen Sie die Briicke Uber der Bavre
am Wasserfall. Am Ende der Briicke
biegen Sie rechts ab und tberqueren
die FuBgangerbricke. Folgen Sie dem
Flusslauf entlang der Bavre, liber die
Tronodd-Briicke nach Tronodden.

Am Ende der Briicke geht der Pfad
nach oben. Die Route schlangelt sich
zwischen dinnem Kiefernwald und
kleinen Plateaus das Gelédnde hinauf,
immer wieder etwas steil.

4a Tour um Grjotheim:
Biegen Sie direkt unterhalb der Spitze

des Tronoberget links auf den Wegteiler

nach Grjotheim ab. Diese Route ist
nicht so steil wie Route 4 und die

KreisstraBe zurlick nach Tronodden hat

wenig Verkehr und ist leicht zu FuB3 zu

erreichen. Diese Rundtour vom Zentrum

Loms ist insgesamt 9,5 km lang und
dauert 3,5 bis 4 Stunden.

4b Skimhytta und Staurustberget:

4c Rundtour Uber Olavsraket:

Folgen Sie der Route 4 Richtung
Tronoberget und weiter zum
Wanderweg unterhalb von Geitupphge.
Ab hier ist die Route gelb markiert.
Der Weg fihrt in leichtem Gelédnde

bis zum héchsten Punkt bei @vre
Bergetjgnn, 1050 m.u.M. bevor es

in westlicher Richtung abbiegt. Sie
Uberqueren drei kleine Bachtaler, bevor
Sie eine TraktorstraBe erreichen, die
Sie hinunter zum Setra Stavasen fihrt.
Entlang der StraBe hinunter zum Fluss
Otta finden Sie Informationen tber

die Reise des Heiligen Olav von Lesja
nach Lom im Jahr 1021. Die Route
fuhrt nun dstlich am Flussufer entlang
zum Staurustberget und weiter nach
Tronodden (Route 4b). Die gesamte
Rundtour vom Zentrum von Lom
dauert ist 15 km lang. Mit guten Pausen
ist diese als Tagestour zu rechnen, ca.
5 Stunden.

Live Andrea Sulheim

Folgen Sie der Route 4 nach Tronodden.
Die Route verlduft vom Ende der Bricke
aus nordwestlich am Wasser entlang.
Leichte Wanderung, gut geschuitzt vor
dem Nordwind. Sie kdnnen am See . @
entlang bis zum Staurustberget weiter v e 7 ikt 2 n
laufen. Skimhytta ist 2,7 km entfernt und g ¥ . 1TE '
die Wanderung dauert ca. 1 Stunde. 1,5 s .
Stunden hin und zurtick. Lom
' : Nationalparkdorf

Galdhgpiggen (2469)

Karte & Informationen

Sommerskisente

Ed

Soleggen

Blick von Slettom in Richtung ,Bord“, woher der N Bordvassvegen stammt. Stavasen mit Blick nach Westen.
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