Velkomen til Lom
nasjonalparklandsby

Welcome to Lom National Park Village

Lom nasjonalparklandsby er ein av fem nasjonalparklandsbyar i Noreg
og ein naturleg innfallsport til nasjonalparkane Jotunheimen, Breheimen
og Reinheimen. Bygda ligg flott til under mektige Lomseggen. Opplev
omradet fra sykkelsetet, langs gamle ferdselsvegar og gjennom kultur-
og seterlandskap. Kombiner gjerne med topptur til Glittertinden eller
Galdhgpiggen. God tur!

Discover Lom National Park Village - gateway to the national parks
Jotunheimen, Breheimen and Reinheimen. Lom is situated under the majestic
mountain Lomseggen. Pedal through cultural landscapes and historic trails, or
combine with an unforgettable summit hike to Glittertinden or Galdhapiggen.
Enjoy the ride!

Nyt sykkelturen langs elva Bavre. | Enjoy your ride along the river Bovre.

o Flaklypa rundt

Lettrakka sykkeltur frd Lom
sentrum, som tek deg gjennom
variert kulturlandskap pa solsida
iLom

Turen gar fra Lom sentrum og opp
Solsidevegen via Andvord Gard og Tor
Jonsson-stugu. Etter 7 km kjem du til
Fla/Flaklypa. Truleg henta Kjell Aukrust
ideen til filmsuksessen «Flaklypa Grand
Prix» herifra. Du kan returnere same veg
eller ta Fv. 55 attende til Lom

Lengde Hovudrute: 20 km Length
1a: 7,5 km
Underlag Grus og asfalt Surface
Trafikk  Noko trafikk pa Solsidevegen. Traffic
Fv. 55 er trafikkert.
Alternativ

1a 3 km inn pa Solsidevegen kan du ta
Marsteinbruvegen og Fv. 55 attende

Flaklypa around

Easy bike ride from centre of Lom
which takes you through a varied
cultural landscape on the sunny side
of Lom

From Lom centre, follow Solsidevegen past
Andvord Gard and Tor Jonsson’s cottage.
After 7 km, you reach Fla/Flaklypa, where
Kjell Aukrust likely got the idea

of his successful animated film “Flaklypa
Grand Prix”. Return the same way or follow
Fv. 55 back to Lom

Main route: 20 km

Ta: 75 km

Paved, some gravel on smaller roads
Some traffic on Solsidevegen.

Fv. 55 is busy.

Alternative route
1a After 3 km, take Marsteinbruvegen and
Fv. 55 back

Ta deg ein sykkeltur langs den sjarmerande Solsidevegen opp til FIa / Flaklypa.
| Enjoy a bike ride along the charming Solsidevegen up to Fla / Flaklypa.

e Liarunda

Lett kupert rundtur langs elva Otta,
med moglegheit for badestopp ved
Liabrue

Sykle fra Lom sentrum over
Tronoddbrue, via Liavegen. Etter
omtrent 8 km kjem du til Honnkrysset.
Ta av til hegre over Liabrue mot Rv15,
eventuelt same veg attende. Pa ein
varm sommardag er det fint a ta eit
forfriskande bad i elva ved Liabrue

Lengde  Hovudrute: 18 km Length
2a: 27 km 2b: 62 km
Underlag Mest asfalt, grus pa avstikkarar Surface
Trafikk  Rv. 15 er trafikkert. Elles noko trafikk. Traffic
Alternativ

2a Flatmogrenda
2b Kollavegen til Garmo, Dagsturhytta
og Hamsunstugu

Tips
Sja rute 5 viss du vil forlenge turen

Lia tour

Looped route along the river Otta,
with the possibility of a swimming
stop at Liabrue

Cycle from Lom centre over the the bridge
Tronoddbrue, via Liavegen. After about 8
km you will reach Honnkrysset. Turn right
over the bridge Liabrue towards Rv15, or
return the same way

Main route: 18 km

2a: 27 km 2b: 62 km

Asphalt and gravel

Route 15 is busy, while the smaller
roads have light traffic.

Alternative route

2a Flatmogrenda

2b Kollavegen to Garmo, Dagsturhytta
and Hamsunstugu

Tips
Check out route 5 to extend the trip

Start sykkelturen din fr& Lom nasjonalparklandsby (Fossbergom).
| Set off from Lom National Park Village (Fossbergom).

Her syklar du over Liabrue | Cycle across Liabrue.

Ta ein avstikkar langs Kollavegen, mellom steinmur og
stabbesteinar | Take a detour along Kollavegen, between
stonewalls and historic stone markers.

Ta gjerne ein fottur oppom dagsturhytta i Garmo
| Take a detour - hike to dagsturhytta

Fakta & informasjon

Lom ligg i Nord-Gudbrandsdalen

i 2
Kvar ligg Lom? i Innlandet fylke.

Med bil langs Rv15 eller Fv55, eller buss / tog
Korleis kjem eg meg dit?  (neraste togstasjon ligg pa Otta).
Sja entur.no for rutetider.

B 8

Turane gar bade pa asfalt og grus, og trafikken
Praktisk informasjon kan variere. Hugs hjelm, og ta med mat og

drikke. Veret kan skifte raskt - sarleg i fjellet.

Besgkssenter Norsk fjellsenter: +47 612116 00
nasjonalpark www.norskfjellsenter.no

Visit Jotunheimen: +47 612129 90
www.visitjotunheimen.no

Turistinformasjon

Facts & information

Lom is located in Nord-Gudbrandsdalen, in

ﬂ Where is Lom? Innlandet county.

E By car along Rv15 or Fv55, or by bus/train
How do | get there? (the nearest train station is in Otta).
Visit entur.no for schedules.

The routes include both asphalt / gravel roads,
and traffic conditions may vary. Always wear a
n Practical Information helmet. Bring enough food and water. Weather

can change rapidly, especially in the mountains.

m National Park Visitor Norsk fjellsenter: +47 612116 00
Centre www.norskfjellsenter.no

n Visit Jotunheimen: +47 612129 90

Tourist Information . .
www.visitjotunheimen.no

Meir informasjon // More information: www.norgesnasjonalparker.no

Utgjevar: Lom kommune, Foto/design: SMELT Media



e Boverdalen

Opplev setergrenda Netoseter og
Dalsvatnet pa 800 moh.

Start pa Leirmoen, sykle mot
Kvanndalsvollan og vidare langs
Dalsvatnet. Etter ca. 13 km er det

2 km med stigning opp til vakre
Hoydalsvatnet. Syklar du same veg
i retur unngar du mykje trafikk, men
alternativt fortsett du til Fv. 55
(Nasjonal turistveg Sognefijellet) og
tek til venstre attende til Leirmoen.
Her passerer du Elveseeter og
karakteristiske Sagasgyla. Ta gjerne
pause ved Liasanden rasteplass.

Lengde Ca.30km Length
Underlag Asfalt og grus Surface
Trafikk  Lite trafikk / Fv. 55 er trafikkert Traffic

P& denne turen kan du oppleve bade hagfiell og tradisjonelt

seterlandskap. | This tour offers a taste of both the high mountain

terrain and the traditional summer farm scenery.

Boverdalen valley

Visit Netoseter and Lake
Dalsvatnet at 800 m.a.s.l.

Start at Leirmoen. Cycle toward
Kvanndalsvollan and continue along
Lake Dalsvatnet. After about 13 km,
there is a 2 km climb up to beautiful
Heydalsvatnet. If you return the same
way, you avoid most of the traffic, but
alternatively you can continue to Fv. 55
and turn left to head back to Leirmoen.
Along the way you pass Elvesseter and
the iconic Sagasayla. Feel free to take a
break at the Liasanden rest area.

Approx. 30 km
Asphalt and gravel
Low traffic / Fv. 55 is busy

Netoseter er ei idylliske setergrend med rik kulturarv. | Netoseter
is an idyllic area with a rich cultural heritage

O il Glitterheim

Sykkelturen inn til DNT-hytta
Glitterheim gar pa kupert grusveg
gjennom vakre Veodalen.

Kombiner det gjerne med ei
overnatting pa Glitterheim og ein
topptur til Glittertinden (2452
moh). Parker ved bommen ved
nasjonalparkgrensa i Veodalen og
sykle fra her inn til Glitterheim.
Hugs a sjekke opningstider.

Lengde Hovudrute: 7 km (ein veg) Length
4a: 30 km (ein veg)
Underlag Grusveg Surface
Trafikk  Lite trafikk / bilfritt i nasjonalparken Traffic
Alternativ

4a Sykle heile vegen fra Randsverk —
kupert grusveg gjennom seterlandskap.

Sykkelturen inn til Glitterheim passer fint med barn eller sykkelvogn.

| The bike ride to Glitterheim is perfect for families or with a bike trailer.

To Glitterheim

The bike ride to the DNT cabin
Glitterheim follows a gravel road
through the beautiful Veodalen valley.

Feel free to combine this trip with
accommodation at Glitterheim and a
hike to Glittertinden (2452 m.a.s.).
Park at the barrier by the national
park border in Veodalen, then cycle
from there to Glitterheim. Remember
to check the opening hours.

Main route: 7 km (one way)
4a: 30 km (one way)
Gravel road

Low traffic / car-free in the national park.

Alternative route

4a Cycle the entire route from Randsverk

- a scenic, hilly gravel road winding through
traditional mountain farm landscapes.

Pa sykkeltur langs elva Otta. | Fra sykkelsetet til sneryggane ved Glittertind

o Panorama Ottadalen

Sykkelruta ”Panorama Ottadalen”
strekk seg 62 kilometer fra Lom
sentrum, gjennom Vaga til Otta.

Ruta gar langs lite trafikkerte bilveger,
gjennom eit vakkert og levande
kulturlandskap. Vil du dele opp turen

i fleire etapper, finn du fleire gode
overnattingsplasser langs vegen.

Lengde 62km Length

Underlag Mest asfalt Surface

Trafikk  Noko trafikk, serleg i sumarsesongen Traffic
Avstikkarar

Pa vegen er det ogsa mogleg a ta avstik-
karar, som t.d. innom

Flatmogrenda i Lom, Nordherad i Vaga eller
bading ved Liabrua.

Panorama Ottadalen

The cycling route ”Panorama
Ottadalen” stretches 62 kilometers
from centre of Lom, through

V&ga, to Otta.

The route follows low-traffic roads, mostly
paved, through a beautiful and cultural
landscape with traditional farms. If you want
to divide the trip into several stages, there
are many excellent accommodation options
along the way.

62 km
Mostly asphalt
Some traffic, especially during the

summer season

Detours
Along the way, you can also make detours, such
as visiting Flatmogrenda in Lom, Nordherad in

V4g3, or stopping for a swim by Liabrua.

e Noreg sin toffaste

motbakke pa sykkel

Galdhepiggvegen er ein av Europas
mest krevjande sykkelstigningar.
Den tek deg fra Galdesand til
Juvasshytta og vidare til fots til
Galdhgpiggen (2469 moh) om du
ynskjer det.

Turen byrjar pa Galdesand (650 moh) og
gar til Juvasshytta (1841 moh) pa ein 14
km lang asfaltveg med ei stigning pa 1300
hegdemeter. Parkering ved Coop Prix
Bgverdalen. NB: Vegen er vinterstengt.

Lengde 14 km (ein veg) Length
Underlag Mest asfalt Surface
Trafikk  Noko trafikk, szerleg i sumarsesongen Traffic

Norway’s toughest
bike climb

Galdhepiggen Road is one of
Europe’s most challenging cycling
climbs, taking you from Galdesand
to Juvasshytta - and, if you wish,
further on foot to Norway’s highest
peak Galdhapiggen.

The ride starts at Galdesand (550 m.a.s.D
and ends at Juvasshytta (1841 m.a.s.]) along
a 14 km paved road with an elevation gain
of 1300 meters. Parking is available at Coop
Prix Beverdalen. Please note: The road is
closed during winter.

14 km (one way)
Mostly asphalt
Some traffic, especially during the

summer season

Kombiner sykkelturen din med ein tur til Galdhapiggen, Noreg sitt hagaste fiell.
| Combine your cycling adventure with a summit hike to Galdhepiggen, Norway's highest peak

N

Lom
nasjonalpark-
landsby

Kart og informasjon
Utforsk Lom fra sykkelsetet

Map and information
Explore Lom by bike



Foto: Kristoffer Thuestad

Foto: Helle Frogner
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