Forskrift om endringer i covid-19-forskriften

Fastsatt av Helse- og omsorgsdepartementet 29. november 2021 med hjemmel i lov 5. august
1994 nr. 55 om vern mot smittsomme sykdommer § 4-3 a, jf. forskrift 27. mars 2020 nr. 470 om
smitteverntiltak mv. ved koronautbruddet (covid-19-forskriften) § 25.

I

I forskrift 27. mars 2020 nr. 470 om smitteverntiltak mv. ved koronautbruddet gjores
folgende endringer:

Ny § 4 f'skal lyde:

§ 4 f Plikt til a isolere seg ved bekreftet smittet med SARS-CoV-2 og som det er grunn til d
tro er varianten omikron

Person som er bekreftet smittet av SARS-CoV-2 skal isolere seg i syv dager
beregnet fra tidspunktet for bekreftet positiv test for SARS-CoV-2 dersom

a. personen kommer direkte fra eller via mellomlandinger fra land nevnti § 4 b
forste ledd, eller

b. kommunelegen har grunn til 4 tro at personen kan vare smittet med
virusvarianten omikron.

A isolere seg innebarer 4 oppholde seg i egen bolig eller pa et annet egnet
oppholdssted der det er mulig 4 unnga naerkontakt med andre, med enerom, eget bad, og
eget kjokken eller matservering, isolert fra andre, sa langt som mulig ogsa fra andre i
samme husstand.

Personer i1 innreisekarantene som under opphold pé karantenehotell far plikt til &
isolere seg etter forste ledd, skal snarest mulig tilbys et egnet oppholdssted for
gjennomfering av isolasjon av kommunen etter § 8.

Dersom det senere bekreftes at smitten ikke skyldes virusvarianten omikron,
gjelder plikt til isolasjon etter § 7.

Ny § 4 g skal lyde:

§ 4 g Karanteneplikt for personer som har veert i ncerkontakt med person i samme
husstand eller tilsvarende ncere som er bekreftet smittet av virus som det er grunn til d tro
er varianten omikron

Person som har vart i nerkontakt med person i samme husstand eller tilsvarende
nare som er palagt isolasjon etter § 4 f skal vare 1 smittekarantene i 10 dager etter
narkontakten. Plikten oppherer dersom det senere bekreftes at smitten ikke skyldes
virusvarianten omikron. Plikten gjelder ogsé ved narkontakt som har funnet sted mindre
enn 48 timer for den smittede fikk de forste symptomene pé smitte.



De som har karanteneplikt etter forste ledd skal testes med PCR-test s snart som
mulig og pa dag 7 etter nerkontakten. Ved negativ test pa dag 7 etter nerkontakten kan
karantenen avsluttes.

Personer i smittekarantene skal oppholde seg i egen bolig eller annet egnet
oppholdssted hvor det er mulig & unngé nerkontakt med andre, med enerom, eget bad og
eget kjokken eller matservering.

Personer i smittekarantene kan bare oppholde seg utenfor oppholdsstedet hvis de
kan unngé narkontakt med andre enn dem de bor sammen med. De som er i karantene,
kan ikke vere pa en arbeidsplass der ogséa andre oppholder seg, pa skole eller i barnehage.
Det er ikke tillatt & bruke offentlig transport.

Foreldre i smittekarantene kan gjennomfere samvar med barn i karantenetiden.

Personer som utvikler akutt luftveisinfeksjon, med feber, hoste eller tung pust i
karantenetiden, skal kontakte helse- og omsorgstjenesten for a testes.

Ny § 4 h skal lyde:

§ 4 h Testplikt for personer som har veert i ncerkontakt med person som er bekreftet smittet
av virus som det er grunn til d tro er varianten omikron

Person som har vart i nerkontakt med person som er palagt isolasjon etter § 4 f,
men som ikke er i samme husstand eller tilsvarende nere, skal testes med PCR-test sa
snart som mulig og mellom dag 3 og 7 etter nerkontakten. Personen skal om mulig unnga
naerkontakt med andre personer frem til forste test er negativ.

Plikten gjelder ogsé ved narkontakt som har funnet sted mindre enn 48 timer for
den smittede fikk de forste symptomene pa smitte.

Plikten oppherer dersom det senere bekreftes at smitten ikke skyldes virusvarianten
omikron.
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Forskriften trer 1 kraft straks.



