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Hamar biskops juleandakt

Ledestjernen

Det er ikke mange ting som er vakrere enn en klar
stiernehimmel. Alle de millioner med stjerner som
blinker mot oss i all sin skjennhet, og jager market bort.
Det dpner for & dramme; til a henvende oss til det store og
mektige, til kosmos og det ukjente. Gjennom tusenvis av
ar har mennesker stirret opp pa den samme himmelen, og
stilt det samme klassiske og grunnleggende sporsmalet; hva
betyr egentlig alt? Hvor kommer jeg fra? Hva er min plass
her pa denne lille kloden var?

Mon tro om de vise menn undret seg over disse
sporsmalene nar de fulgte den stjernen som skinte
sterkest julen for 2000 ar siden. Legenden om Kaspar,
Melchior og Balthazar forteller at de var laerde mennesker,
med stor kunnskap om bade astrologi og gamle tekster.
Men dette var tydeligvis ikke nok; for hapet var at stjernen
kunne lede frem til svar pa det mer grunnleggende
sparsmalet; «<hvem og hva er jeg?»

Det de mette under stjernen
var barnet. Dette lille vakre
menneskebarnet, omsvapt av
sine kjeerlige foreldre. Og i
barnet fant de sin iboende
verdighet som mennesker.
Stallen var alt full av folk pa

leit etter det samme; nemlig

a finne det blikket som ser pa
dem med nade — som gir dem
styrke til & se sin egen verdi og mening.

Meatet med barnet gav en endret tankegang; at det ikke er
det store og mektige som betyr noe, ei heller rikdom og
materiell, men at det er kjeerligheten, naden og hdpet vi
virkelig trenger i vare liv.

g barnet vokste opp og ble selv en ledestjerne. En
stjerne som blinker, som lyser i market og bringer
hap. Som apner for & kunne dramme og henvende oss
til det store og mektige. Til kosmos, og til den kjente og
ukjente Gud som er sa mye mer enn det vi ofte tenker. Som
gir oss mulighet til & virkelig kunne se pa oss selv og var
neste med nade.

Det ma jo veere et godt julebudskap & ha med seg.

God og velsignet julehaytid!

Biskop Solveig Fiske
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Presten sine tankar

Da eg for mange dr sidan vart
spurt om a vera statssekretaer i
regjeringa, var det ei utfordring
eg ikkje kunna seie nei til. Det
var interessant, utfordrande og
lererikt. Men det gav samstundes
tid til ettertanke. For politikk
handlar diverre mykje om makt
0g posisjonar.

Det a vera politikar i dag har
vorte meir som eit yrke — enn

det & vera ombodsmenn for oss
veljarar. Dessutan md ein ha
mykje tolmod for a vera politikar,
for dei fleste sakene tek dr og dag
for ein kjem til noko avgjerd. Eg
tykkjer det er eit demokratisk
problem, at mange

sl

politikarar i dag lir av vegring for
a ta ei avgjerd.

Eg kom til & tenkje pa dette, nar
vi no snart kan innvie det nye
kyrkjelydshuset i Lom. Her har
politikarane mykje 4 leere! For
kva har skjedd? Jau, for to ar
sidan starta ideen og planlegginga
av nytt kyrkjelydshus, ein

har mdlbevisst arbeidd med

ideen overfor myndigheiter og
lokalsamfunn — og med sterk
innsats er no bygget sd a seie
ferdig. Det er for 4 seie det kort
og konsist: Det er imponerande!
Politikarar av ymse slag har

noko a leera av kyrkja her! Nar
ideen er sadd, so gjeld det a
arbeide beinhardt for a fa realisert
prosjektet. Er det noko ein
ynskjer — jau, sa kan ein fa det til
med hardt arbeid og pagangsmot.

Eg har dei siste tri dra mang ein
gong teke til orde for at ein
ber gjera noko med heile
Loar-omrddet i naerleiken
av Lom stavkyrkje. Eg har
teke til orde for at ein
kan lage eit moderne og
vakkert stavkyrkjesenter i

g det gamle Steinfjoset, eg

.|/ har peikt pa at Loar-bygget

som i dag inneheld mellom
anna biblioteket, bgr verte eit
diktarhus og senter for vare
lokale forfattarar. Dessutan
meiner eg at den gamle
. Drengjestugu kan gjerast
| om til eit informasjons-
og utsalsenter, kor lokale
produkt kan seljast og kor
turistane kan fa hjelp og
rettleiing.

Dette er planar som det er
mogleg a fa realisert — men
som politikarane vegrar seg for a
gjera noko med. Det skal setjast
ned utval, ein skal vurdere og
\ filosofere, og gjerne ta nokre
omkampar — og vips — so har

det eine aret etter det andre vorte
borte — og planane ligg der. Leer
av kyrkja! Fa fortgang i planar og
realiser draumane!

Det stundar mot jul. Tenk om
politikarane i Lom kunne ha gjeve
oss ei slik framifrd julegave: Ein
plan for Loar-omradet som ein
forpliktar seg til & gjennomfera
innan to ar!

...politikarar av
ymse slag har noko
a leera av kyrkja her!

No har eg gjeve uttrykk for mitt
juleynskje. Eg vonar at du og kan
gjeve uttrykk for kva du ynskjer
bdde i livet ditt og for framtida.
Det er viktig at vi held vona og
trua oppe — og eit ynskje om

ei betre verd for bdde sma og
store. Vi har mykje a takka for
og mykje a vera glad for i landet
vart. Og vi treng kvarandre for a
skape gode lokalsamfunn. Og vi
ma vera stolte over at vi bur i eit
land der demokrati, ytringsfridom
og diskusjon er viktig. Vi treng a
motast for & diskutera korleis du
og eg ynskjer at lokalsamfunnet
vart skal vera.

Openheit er viktig. Men da ma

vi leggje bort bygdedyret og
janteloven. Vi ma respektera og
tolerera kvarandre og ikkje bruke
nett-troll og andre troll til & skape
ufred og lygn.

Julehggtida handlar om fred og
von. At du og eg er elska slik vi
er, at vi treng kvarandre og at vdr
Skapar har kome til var jord for &
gje oss livsmot og oppmuntring.

God julehggtid!
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Juletrefest 4. yjuledag

Lom kyrkjelege rad ynskjer
velkomen til juletrefest pa
Boverdalen Samfunnshus
torsdag 28. desember kl.
19:30.

Dette er ein fest for alle i

bygda, og «uttabygdes» er sjalvsagt og hjarteleg
velkomne!

Programinnslag. Loddsal og servering.

Gonge kring juletreet .

Inngang kr. 50,-. Alle under 15 ar gar gratis.

Jul og nyttir i Lom kyrkjekommune:

| julehogtida er det messer i alle tre kyrkjene i
Lom kommune.

Pa Lom helseheim vert det julaftansandakt kl.
11:00. Deretter er det familiegudsteneste i Lom
kyrkje kl. 15:00.

Fyrste juledag vert det messe i Baverdal kyrkje kl.
11:00 og i Garmo kyrkje kl. 14:00.

Alle desse messene er ved prostiprest Chyntia
Slomp Renaa.

Den siste kvelden dette dret vert det
midnattsmesse i Lom kyrkje kl. 23:00. Det er
soknepresten i Skjak, Kare Gloslie som har denne
messa.

Julehelsing fra Lom Kyrkjelege Rad

Da naermar det seg raskt jula att. Eitt ar gar
fort og Lom kyrkjelege rad har igjen lagt bak
seg ein del saker av storre og mindre karakter,
men alle av betydning for sokna i Lom
kommune.

Eg vil trekkje fram ei sak som har vore starre
enn dei fleste andre og som vil kunne bety
mykje for det vidare kyrkjelege arbeidet

vart. Det nye kyrkjelydshuset som har reist
seg dei siste manadene - litt tilbaketrekt bak
Lomskyrkja. Huset neermar seg fullfering, og
14. januar 2018 vert det nye huset offisielt teke
i bruk. Biskopen var kjem da og innvier det
slik at det og kan nyttast til gudstenester nar
gradestokken viser utrivelege tal pa minussida
og det er uskonomisk & fyre opp Lomskyrkja.

Lom Kyrkjelege Rad hapar pa at dette nye
huset kan vitalisere det kyrkjelege arbeidet i
Lom og verta eit tenleg hus, bade i samband
med kyrkjelege handlingar med toalett og
gode tilhove for dapsfolk, i samband med

konsertar og vigsel. Huset vil og vera tenleg
for konfirmantarbeidet, barnekor, kyrkjekaffi,
og andre arrangement. Det vil og kunne leigast
av andre for til demes mindre selskap, mote
og anna som huset kan vere passande til. Det
noverande Radet er glade for & kunne fullfore
dette arbeidet som det forre Radet starta da dei
selde «<Gammelbanken» med tanke pa a reise
eit nytt hus som er meire tenleg og skonomisk
i drift. Dette vert arets julegdve til kyrkjelyden i
Lom og til alle i bygda!

Sa vil eg og i dr seie ein hjartans takk til bade
dei tilsette og alle friviljuge medarbeidarar som
er med pa a baere arbeidet i kyrkjelydane vare.
Takk for et nytt tilbakelagt arbeidsar med enske
om ei velsigna advents og julehagtid for alle!

Beste helsing fra
Lom Kyrkjelege Rad v/Steinar Hov
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om blometfond 7ar

- starta av ein svenske!

Av Oddbjorg Blakar

Det har vore skrivi om starten av blomefondet i
Kyrkjebladet for, men ettersom det no er rundt tal,
kan det vera naturleg a markere det.

Starten er knytt til Jakob @yen i Vardalen. Han
levde i Graffersoyen, var fadd i 1877 og gjekk bort i
1947. Kona hans var Ingeborg, fadd Kollen i Dovre.
Ho var litt eldre enn Jokob, og dei gifta seg i 1897.
Syster til Ingeborg, Kari, var gift med Carl Karlstedt,
Lovds, Manserud i Sverike. Carl hadde ikkje hove
til & vera til stades i gravferda, men Kari og dottera
var der. Dei var storleg forundra over at vi ikkje
hadde blomsterfond eller visste om noko slikt. Pa
kyrkjekontoret i Lom ligg eit utfyllande brev fra Carl
Karlstedt med forklaring om korleis blomsterfond
kan ordnast. Han sende og nokre kroner som
startgrunnlag.

Blomefondet vart ordna gjennom Lom soknerad.
Den 9. september i 1949 vart det nedsett ei

nemnd — Hans Ahlstrem, Anton Norjordet og Knut
Flatmo - til & styra det. Lom koop handelslag tok
imot betalingane, forte listene og leverte dei til dei
parerande ved gravferdene. Kva sum som var vanleg
i starten, skulle ein gjerne visst, men har ikkje greidd
a finna papir pa det. Det vart understreka at det var
friviljug. Pa butikkane i Garmo og Boverdalen ordna
dei og med blomefond, og kasseraren i Lom sokn
var gkonomisk ansvarleg. Nar Skjak gartneri kom
inn i bildet, er ikkje kjent, men “det har vore der sa
lenge eg kan hugse,” seier Liv Agneberg.

1. rad: Embjorg Oyen (f. Kolden, gift med Olav),
Kari Karlstedt (f. @yen ), Mari Graffer og Tora
Gjelbakken (f. @yen) 2. rad: May Karlstedt (dotter
til Kari og Carl), Signe @yen (f. Soglo, gift med Jon
Qyen), Astrid Sandviken (f. @Qyen)

| dag er det framleis slik at folk mater opp til avtala
tid, opplyst pa ferehand i kyrkjeblad og lokalaviser,
og plantar fine og sterke planter som er komne fra
Skjak gartneri. Alle gravene far planter som ein
tilsett fra kyrkja steller giennom sumaren slik at
kyrkjegarden alltid er sveert velstelt. Gjennom 70ar!
Ein turist kom ein gong bort til meg og spurde kva
dette var for aktivitet: det aula av folk som stod pa
kne ved stottene med reiskap og planter i hendene.
Eg forklara, og han drog opp foto-apparatet. Dette
var det flottaste han hadde sett, sa han.

Blomefondet var — og er - eit flott tiltak som har fatt
mange vel fortente lovord!

Det er skrive mykje interessant om blomefondet i
dette bladet. Blomefondet er ei ordning som mange
er glade for og som dei ynskjer skal halde fram.
Men vi er avhengig av at det vert gjeve pengegaver
for & fortsetje med ordninga slik ho fungerer no.

For fleire ar sidan vart dei tre blomefonda slegne
saman til eitt. Da var det nesten ikkje att midlar pa
det eine fondet. | dag er skonomien heller ikkje

sa god. Utgiftene er dessverre langt hagare enn
inntektene.

(Okonomien i blomefondet

Vi er sveert takksame for alle som tenkjer pa
blomefondet nér dei skal gravleggje ein av sine
kjeere. Blomefondet er
avhengig av desse
pengegdvene
for & halde
fram slik det
fungerer i
dag.
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1500-talet var ei omveltingstid i det gamle

Europa. Da Martin Luther var 9 ar gamal, oppdaga
Columbus Amerika. Han var 14 dr da Vasco da
Gama segla rundt Kapp det Gode Hap og fann
sjovegen til India. Det var strid mellom keisar og
pave. Og strid om avlat og frelse fra skjeerselden.
Desse tilhova forde til stor uro, og opprer. Seerleg
blant dei lagare sosiale laga voks uroa fram.

Dette er noko av bakgrunnen for Martin Luther og
hans innsteg som religigs opprerar i eit Europa pa
veg ut av mellomalderen. Den 31. oktober i ar
var det 500 ar sidan munken og professoren
Martin Luther la fram sine 95 tesar i
Wittenberg i 1517. Om han spikra dei
opp pa kyrkjedera sjelv eller ikkje,
dette forde til det storste andelege
jordskjelvet i nyare tid. Keisar
Maximillian deyr i januar 1517.
Etter mykje strid vart Karl vald til
keisar som Karl den femte i 1521.

Luther hadde gatt i dekning.

Han drog til borga Wartburg ved
byen Eisenach 25 mil sgraust for
Wittenberg. Her budde han pa eit
kvistrom i fleire manader , og her sette
han om Det nye testamentet til tysk.
Seinare sette han om Det gamle testamentet.
Denne omsetjinga av Skrifta, slik at folk kunne

lesa og hoyre Guds ord pa sitt eige sprak, var ei
opprershandling mot pavekyrkja. Det a lesa og
hoyre Skrifta lesen var grunnlaget for a tru, og berre
ved & tru kunne ein bli frelst. Kvart menneskje matte
fa tilgang til Skrifta.

Julegaveups:

Kyrkjekontoret i Lom sel to boker:
«Boverdal kyrkje 150 ar 1864-2014» og

«Lom Stavkirke» av Vera Henriksen og Anne-
Mette Kolden.

Bde bokene er utgjeve av Lom kyrkjelege rad,
og kostar kr. 150,- pr. stk. no i adventstida.

Noko seinare er han den
einsame munken som star
framfor den tysk-romerske
keisaren under riksdagen i
Wurms og nektar 4 ta attende
sine kjetterske tankar. Han viser
til Guds Ord, na omsett fra latin
til tysk, og til sitt eige samvit.

Bibeloversetjingar til morsmalet forde etter kvart
til leereboker i kristen tru, Luther sjolv skreiv fleire
slike. Og etter kvart leerde folk & lesa. Den nye
boktrykkarkunsten gjorde dette lettare, og
tankane vart spreidde rundt ikring.

| Noreg vart ikkje Reformasjonen ei
folkergrsle, men vart innfart som
eit pabod i 1536 av danskekongen
Christian 3. Det norske Riksrddet
vart avskaffa, og Noreg var

«eit» av Danmark. Likevel har
Reformasjonen vore vesentleg
for utvikling av det norske
demokratiet, med m.a. utbygging
av «Almueskolen», som i starten
var eit kyrkjeleg tiltak.

Martin Luther var eit barn av si tid.

Han stod midt i omveltingane frd ei
mellomaldertid i Europa med skjeerseld, bot og
straff, til ei ny og utvida verd med boktrykkarkunst,
oppdagingar, nye handelsvegar, politisk og religios
uro og nye gkonomiske maktsentra. Sjolv var

han ikkje utan feil og lyte. Han kunne ha sterke
meiningar, som vi ikkje kan godta i dag. Men han
omforma Europa og verda.
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No er det like for!

Sundag 14. januar kl. 11.00 kjem biskop
Solveig Fiske til Lom for & innvie det nye, fine
kyrkjelydshuset vart! Velkomne skal de vera!

25 4r pd Sandom retreatsenter

| ar har ekteparet Anne-Karin Apalseth og Steinar
Hov vore «husfolk» pa Sandom Retreatsenter i 25
ar! Vi gratulerer med jubileet, og ynskjer at dei vil fa
mange gode ar framover! Anne-Karin og Steinar er
ofte a sja i bygda, i Lom og Skjak Brass, i Lomsklan-
gen og der det skjer noko i kyrkja.

Pa biletet ser dykk dei 4 faste husfolka pd Sandom.
Fra venstre Anne-Karin, Steinar, Anna Magni Larsen
og Astrid Breivold. Sistnemnde kjem fra Levanger, og
er tilsett fra 1.september i ar. Husfolket ynskjer lesa-
rane velsigna advent, julehagtid, og eit godt nytt ar!




50-ars konfirmantar

60-ars konfirmantar




alle foto: Knut Holen
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Konfirmangubileet 2. og 3. sept.
: 4 L g3-5¢p Sigmund las ogsa «Kjekkenbordet heime» av
Pa Nordal turistsenter Klara Kvehaugen. Eit godt og tankevekkjande

stykke. Det var fleire som tok ordet og delte

Jubileet opna med at Sigmund Bratet las diktet  minne frd konfirmasjonstida og ungdomstida.

«Sa lenge» av Rolv Vang frd Heidal. Deretter Songevna var ikkje s stor, men oss kom oss da
vart alle ynskt velkomne. Vi vart 28 konfirman-  gjennom nokre songar og heldt ut lenge utover
tar om kvelden. Alle sag ut til & ha det triveleg kvelden.

og praten gjekk godt. Sa las Sigmund eit brev frd  Sundag samlast vi til messe i stavkyrkja og etter-

Johan Slettom som er 60- drs konfirmant. pa til fotografering og kaffi pa Nordal.

Vi fekk rikeleg og god mat, marr og poteter med
tilbehor. Sigrun Storlien

50-ars konfirmantar:

1. rad: Gunn Kristin (Heiberg)Andreassen, Mari Oddrun Brandsar Knutsen, Oddrun Marit (Skjak)
Hovsengen, Tove (Marstein) Forberg , Eva Karin Bakke Kaldhussaeter, Torild Enersvold, Sigrid Teigen.

2. rad: Norodd Bakkeberg, Jon Sjurgard, Kjell Krokje, Magne Fjosne, Erik Turtum, Arne Verner Hansen,
Bjorn Arve Krokije.

60-ars konfirmantar:

1 rad: Anne Fraise Nilsen, Else Reidun (Torkveen) Solbakken, Anna Synneve (Olsen Austin) Steinbakke,
Eldbjorg Sigrun (Brenna)Storlien.

2. rad: Rolf Inge Nyoygard, Sigmund Bratet. (Bjorn Mundhjeld var ikkje til stades ved fotografering)

70-ars konfirmantar:
1. rad: Rennaug (Marstein) Host, Kjellaug (Moen) Slettom , Marit Sofie (Skjedsvoll) Kjenstad,
Anne (Lokken)Garmo, Anna Maria (Kvdlshagen) Larsen, Oddmund Fjeld, Sylfest Horten og Jon Kroken.
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>-aringane bakar nattverdsbrod

Laurdag morgon, 21. oktober, mgatte ni 5-dringar opp pa skulekjokenet pa ungdomsskulen med kjevle og
bakelyst. Planen for dagen var a bake nattverdsbrad til messa dagen etter. Det vart mange fine og kreative
bakverk. I tillegg baka ungane lomper saman med Terje, og eplekake saman med Bjorg. Etterpa vart det
polse med sjalvbaka lompe, saft, kaffe og eplekake. Triveleg at sa mange kom! Takk til Bjorg @yeygard og

Terje Blakarstugun for hjelpa.
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Konfirmant-tur til Trondheim

A reise pa helgetur til Trondheim har vorte ein
god tradisjon og ein fin mate a bli betre kjente
med vare nye konfirmantar. Laurdag morgon
kl. 7:00, gjekk vi pa bussen ved kyrkja. Litt i
tidlegaste laget i fylgje nokre av deltakarane.

Etter ein matstopp undervegs, kom vi fram i
god tid for hogstdag. Vi vitja Vitensenteret for
det vart ei runde i butikkane ved Trondheim
torg. Pa eftatid same dagen var vi i den flotte
Nidarosdomen der vi fekk oppleva at heile

9 ungar vart doypte. Berre ein av dei gav lyd
fra seg, sa det var ein roleg seremoni. Vi fekk
omvising i domen etter messa.

Etterpa var det tid for & finne romma vare pa
Trondheim vandrerhjem. Fra der gjekk ferda
vidare til Tyholttarnet og god middag pa Egon. Vi
reiste mette og tilfredse «heimatt» for & slappe av
etter ein lang og hektisk dag.

Sundagen starta med frukost, for vi reiste til

Var Frue Kyrkje. Der fekk vi hayre litt om den
spesielle kyrkja, og litt om kven som brukar den.
Seinare var vi med pa ein liten konsert der, med
musikk, gode ord og ljostenning.

Nok ein vellykka konfirmanttur med ein gjeng
snille og trivelege ungdommar!
Tusen takk til Tor Olav som var med som

forelder!

Fakta om Var Frue - /°\pen Kirke(henta fra nettstaden)

“Var Frue - apen kirke er et fantastisk matested Vare frivillige gjor en fantastisk innsats for & drive
midt i hjertet av Trondheim. Drevet av Kirkens dpen kirke midt i hjertet av Trondheim, og bidrar til
Bymisjon ved hjelp av over 200 frivillige, greier vid  en atmosfare av inkludering, varme og mangfold.
holde kirka apen hver dag hele aret. Var Frue kirke er et sted for & mate andre mennesk-
Kirka er et unikt matested med mer enn 170 000 er, for a fa et maltid, for a drikke en kopp kaffe, for
besokende arlig — turister og studenter, unge og a tenne lys, hare pa musikk, for a be, for a soke ly.
gamle, musikere, barnehager pa tur, huslose, rike Her bygges broer mellom mennesker.

og fattige.

Her tennes 50 000 lys hvert ar. Var visjon er a veere omsorgskirke.”

Pass dykk for omnane! Pyntoglevande ljos:

Vi minner om at varmeomnane i kyrkjene er pa. Folk er flinke til & pynte pa kyrkjegardane vare.
Med vinter og kulde ute set vi pa elektrisk varme Vi vil minne om at det ikkje er hove til a pynte
i kyrkjene vdre, og omnane er varme! Vi vil difor med nokon form for levande ljos/flamme pa

be bykk alle om a passe godt pa, sa det ikkje kjem kyrkjegardane. Vi minner og om at julepynt ved
klede eller sko inn pa omnane. gravene lyt fjernast nar hogtida er over.
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JULESALME:

Engelen:

Frd hege himmel kjem eg ned,
ein fager bodskap ber eg med!
Sa stor ei glede nyst bar til,
Om den eg gjerne syngja vil.

Eit lite barn er fadt pa jord.

Ei utvald may det har til mor.
Her ligg han no sa fin , sd kjeer,
som dykkar fryd og frelse er.

Det er Guds Son, var Herre Krist,
som frir dykk or all trengsle visst.
Han byd deg no si frelsarhand
og layser alle syndeband.

Ja, himmelsk seele, frygd og fred
er gava han fra Gud har med.
Det ljos som fyller verdi vid,
skal verta vart til evig tid.

Og her er teiknet de skal fa:
ein stall, ei krubbe, klut og strd.
Der skal de finna barnet lagt
som styrer verdi med si makt.

Fra hege himmel kjem eq ned

Kyrkjelyden:

Sa lat oss alle fegnast da,
med hyrdingari fylgje ga

og sja det frelses-under stort
som Faderen for oss har gjort.

Du vere fagna, hoge gjest!

Du kjem til den som treng deg mest.

| armod kom du ned til meg.
Eg aldri nok kan takka deg.

Kvi kom Guds eige skaparord
Sa fattigslig til denne jord?
Du ansar ikkje stas og prakt,
du neermar deg i tenardrakt.

For det var slik det hugast deg

a syna sanninga til meg-

at det som verda helst vil sja

det star for deg som halm og stra.

A Herre Jesus, hjartans kjeer,
kom ta den seng eg byd deg her!
Ja, kvil deg no i hjarta mitt,

Sa eg vert din og alt er ditt!

Gud vere takk for liv og fred!

Han sender oss sin Son her ned.
Ein lovsong gjennom remdi gadr.
Guds englar helsar oss: Godt ar!

Denne salmen skal Martin Luther ha dikta bade tekst og melodi julekvelden,
for & ha noko & underhalde borna i familien med medan mor Luther, Catharina
vin Bora, var travelt oppteken med a stelle i stand til julefeiringa. Salmen er
bygd opp som eit «<drama» der engelen kjem med bod om at Frelsaren er fodd.

| siste delen er det kyrkjelyden som gjev uttrykk for si glede over at denne glade
englebodskapen har nadd dei.

13



Kyrkjeblad for Lom

” PRESTANE SIN VAKTTELEFON |

Heim ()g‘ xtt NORD-GUDBRANDSDAL:
VAKTNUMMER: 414 81 457

Doypte: Kveld/natt: Kvardagar kl 17:00 - 09:00
Helg: Fredag kl 17:00 - Mandag kl 08:00

Boverdalen: 8 Trecas andag

08.10. Ida Natalie Bruhaugen N\ r

Lom:

03.09. Nora Ngrstnes

03.09. Olav Gryteyr B4 Lillehammer
22.10. Eljar Laingen B4 Hamarvik
Garmo:

Om kyrkjebladet

Kyrkjeblad for Lom vert sendt ut til

19.11. Jorunn Mo alle husstandar i kyrkjekommunen.
Bladet kjem ut med fire nummer
Vigsel: / \‘ i aret. | neste kyrkjeblad vil de
Lom: \ a finna giro vedlagt for bladpengar.
02.09. Kristine Mathilde Formo og Thomas \ Y Ikkje gloym a skriva inn namn og

adresse nar du betalar.

Stange X Revetal
16.09. Guro Storlien og John Are Grjotheim
30.09. Tone Braten Pedersen og Trond Vegard Furland Larsen Vi ynskjer a takke kvar einskild

M Heimdal som har statta bladet dette aret og

oppmodar alle heimar om a stette
Boverdalen: kyrkjebladet for Lom. Vi set og
02.09. Turid Marie Sunde og Ole Nikko Holt Granli B4 stor pris pa at mange utanbygdes
Skarnes

abonnerar pa bladet!

09.09. Margunn Gjerde og Bjorn Kjenstad X Loten (Vigde i
Elveseeter)

16.09. Grethe Fjeldberg og Adne Kvehaugen (Vigde ved
Hayvatnet) Lik Lom kyrkj
facebook.com

ckommune pa facebook!
/lomkyrkjekommune

Jordfesta:
Boaverdalen:
6.10. Laila Helga Slettom f. 1939

Garmo:
29.09. Jon Nils Molgkken f. 1944

Lom:

08.09. Ola J. Rusten f. 1926

21.09. Kjellaug Margrete Faaberg f. 1933
22.09. Anne Berget f. 1925 . . . .
1310, Torleif Kvehaugen f. 1952 Frist for innsending av stoff til neste

27.10. Gunnar Kare Vole f. 1946 kyrk]eblad Cr14. februar 2018!

Gjeling-Ljomen inviterer! Lomsklangen med vener:

Tradisjonen tru blir det julekonsert i Garmo kyrkje.
| ar blir det fredag 15. desember kl. 20:00.

Reidar Svare og Bjorn Kare Odde deltek.

Signe Lyngved kjem og les ei julehistorie.

Lomsklangen inviterer til forjulskonsert i kyrkja,
sundag 3. desember kl. 14:00 — 14:45.

Med seg pd konserten har dei Lom og Skjak brass

levar frd L ikk- og kulturskule.
Darene opnar kl. 19:00 Billettsal ved inngangen Bz Sl el K bRtk I Of IRIEIRLsulE

Vaksne kr. 200,- Born kr. 100.- Gratis inngang!
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Tidlegare utgaver av Kyrkjeblad for Lom er utlant av Laila Kvale Laingen. Tusen takk!

v/ )

4

Glimt fra tidlegare drganga

Trygg er funnen fkyrkjegrunnen.

Kyrkjegrunnen, det Kristus er.

(Grundtvig.)

W Kyrkjeblad for Lom

Nr, 10

DESEMBER

1954 13, argang

.

% Vekk med julenissen! 33k

JULA OG

SYMBOLA

Av sokneprest J. Ursin.

Det har i dei seinste ara vore dei som har
hevja méalet mot ymse «symbols som ser ut
for 4 vera dei einaste som sume menneskjer
kan binda saman med den store julehggtida.
Vi tenkjer pa julenissen i dei ymse utgavene
med graut, i dans eller med grisen. Desse
teikningane har da vore a sja til den storste
leida og i det endelause pa prospektkort,
julehefte og slikt.

Vel er det sa at i eit julehefte som ikkje
skal ha det slag med det heilage julebodet &
gjera (vi har da nokre slike), der er ikkje
anna ventande. Men korleis ellers? Kva slag
prospektkort sender vi kvar jul til skyldfolk
og vener?

Hermed er ikkje sagt at vi alltid og ab-
solutt skal senda bilete av barnet i krubba,
hyrdingane pa Betlehemsheida eller av vis-
mennene fra Austlanda. Men — julenissen
og heile greida hans burde vi no snart vera
ferdige med.

Det kan vera mangt som kan symbolisera
julehggtida. Vi kan tenkja pa bilete av folk
pa veg til kyrkja som er lyst opp. Eller
ringjaren som skal kima i tarnet, eller alta-
ret som er pryda. Eg trur slike bilete ofte
har kunna tala sterkt og vekkja mange og
kjzre minne, saleis som eg reynde det mange
gonger mellom sjofolk, da eg var sjemanns-
prest.

Men til dei rettelege julesymbola reknar vi
enno meir julestjerna, julekornbandet, klok-

ker, julerosa. Alt har det eitkvart a fortelja.

Aller mest har likevel sjolve juletreet
vore eit sinnbilete for jula. Ikkje berre av di
vi ikkje kan tenkja oss jul utan juletre. Men
dette greone treet talar kan henda meir enn
noko anna om det heilage bodet som jula
kjem til oss med. Er ikkje yterpunkta pa
juletreet ei stjerna i toppen og ein kross til
fot? Og sdleis dei same som i Jesu liv pa
jord, Betlehemstjerna og Golgatakrossen?
Krossen er det som ber alt ihop. Den er fun-
damentet, Det er da o6g ved krossen at vi
finn gavene vare.

Det er dessutan vanleg i juletreet a sja
eit sinnbilete pa det nye livstreet, Kristus
(Luk. 23, 32). I ringen kring treet er det
heller ingen rang, men vi er alle like, sidleis
som vi 0g er det andsynes Herren.

Greinene pa treet ber ljosa, og dei er bilete
pa dei truande. Dei mang-lita kulene og kor-
gene med frukt er fruktene av trua osb.

Saleis har den truande hugen nedigjennom
ara kunna setja i hop ei heil lita julepreik,
berre ein brukte augo sine og skyna symbol-
tala.

Berre da vi kunne sjia mange av desse
sanningane i ar, og di aller mest:

Guds store ndde i Jesus Kristus!

oSy, Ll M 00

it Sl A

] "‘-{*ﬁ»ﬂ»’#
g



Kyrkjeblad for Lom

GUDSTENESTEPLAN

Sundag 03.12. 1. sundag i adventstida

LOM KYRKJE kl. 15:00. Ljosmesse med barnedap.
Utdeling av adventskalender til 3-aringane.

Offer til Kirkens Bymisjon.

Fakkeltog pa Bergje etter messa. Julegrantenning.

Sundag 03.12. 1. sundag i adventstida.

GARMO KYRKJE kl. 18:00. Ljosmesse. Utdeling av
adventskalender til 3-aringane.

Offer til Kirkens Bymisjon.

Sundag 10.12. 2. sundag i adventstida.

BOVERDAL KYRKJE kl. 18:00. Ljosmesse. Utdeling av
adventskalender til 3-aringane.

Offer til Kirkens Bymisjon.

Mandag 18.12.
LOM KYRKJE kl. 09:10. Skulegudsteneste.

Sundag 24.12.
LOM HELSEHEIM kl. 11:00. Julaftansandakt.

Sundag 24.12.
LOM KYRKJE kl. 15:00. familiegudsteneste.
Offer til Frelsesarmeen.

Jf. samarbeid med Skjdk: Dei helgene det ikkje er messe i Lom
kyrkjekommune, er det som regel messe i Skjak kyrkjekommune
— og omvendt. Sja meir informasjon under messeplanen.
Barnedap let seg gjere pa dei fleste messene vare.

Mandag 25.12.

Boverdal kyrkje kl. 11:00. Juledag.

Offer til Frelsesarmeen.

Garmo kyrkje kl. 14:00. Juledag. Offer til Frelsesarmeen.

Sundag 31.12.
LOM KYRKJE kl. 23:00. Nyttarsmesse. Offer til eige
arbeid.

Sundag 14.01
LOM KYRKJE kl. 11:00. Innviing av det nye
kyrkjelydshuset.

Onsdag 17.01
LOM HELSEHEIM kl. 11:00. Kvardagsmesse.

Sundag 28.01.
SKOGHEIM KAFE kl. 11:00.
BOOMERSTUGU i Baverdalen kl. 14:00.

Onsdag 14.02
LOM HELSEHEIM kl. 11:00. Kvardagsmesse.

Sundag 25.02.
LOM KYRKJE kl. 11:00
BOVERDAL KYRKJE kl. 14:00

Atterhald om endringar i gudstenesteplanen: Sja fast annonse i Fjuken, GD-Puls bade pa nett og i papirutgava, i
kalenderen hja www.lom.kommune.no , pd heimesida var: http://www.lom.kommune.no/kyrkja.136853.nn.html
eller fylg oss pa Facebook: Lom Kyrkjekommune. Messer i Skjak kyrkjekommune finn du her: http://skjaak.kirken.no/

Trusoppleringa framover:

| desember vert 3-dringane inviterte til Lom, Garmo
eller Baverdal kyrkje, for a fa ein adventskalender fra
oss i kyrkja.

Sundag 3. desember i

e Lom kl. 15:00

e Garmo kl. 18:00

Sundag 10. desember i Baverdalen kl. 18:00

Helga 9.-11. februar skal konfirmantane til
Hakonshall pa Lillehammer pad konfirmantleir,
saman med 1000 andre konfirmantar. Ei spennande
helg med mykje aktivitet! Messa sundag blir
«streama» pa nettet.

Ynskjer du a vere friviljug pa trusoppleeringstiltak,
kyrkjevert eller tekstlesar ved gudstenestene vare?
Da vil vi gjerne hayre frd deg! Ta kontakt med oss
pa telefon: 481 65 527 /481 65 528

16

Hausttakkmesse
1 Lomskyrkja

Sundag 22. oktober var det hausttakkemesse i
Lomskyrkja. Dit kom det 21 spente 4-aringar
som ynskte a ta i mot 4-ars boka som Lom
kyrkjelege rad deler ut kvart ar.

Nokre hadde teke med seg fine teikningar av
blomane dei hadde sadd pa plantedugnaden i
var, andre hadde med seg gronsaker dei hadde
sadd. Neste ar lyt vi fd hengt opp teikningane
pa eit vis, slik at alle far sja dei.

Mange store og sma gjekk til nattverd denne
dagen og fekk smake pa den gode baksten til

5-aringane.
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ATS - Dei Gode Hjelparane

Arbeidstreningssenteret

Lom og Skjak

ATS - Dei Gode Hjelparane, Lom og Skjék er lokalisert
til Anstad( Skjikvegen 527) i Skjik og med ei avdeling
i Eggjalia i Lom. ATS vart i utgangspunktet etablert
for & hjelpe dei eldre og ufere, dette har na utvikla

seg til ein serviceinstitusjon som i dag kan hjelpa

alle - private, kommuner og naringslivet innafor dei
kompetansefeltea som vi har opparbeidd oss - og
opparbeider oss: Vi er i stadig utvikling!

ATS utferer mange forskjellige tenester:

e Hagearbeid

e Utkjoring av daglegvarer, til ufore, eldre og barnehagar
e  Bortkjoring av ymse, ( f.eks. anna spppel og hageavfall)
e Gravstell

e  Oppsetting av gjerde

e Mindre og enklare vedlikehald

e Maling og beising

Trefelling

Vedproduksjon, sal av ved (gratis utkjoring til eldre/ufere)
Sngmiking og streing

Produksjon og salg av stre for is
Utkjering og innhenting av hjelpemiddel for kommunen
Enkel reparasjon, og av hjelpemiddel

\ * Ut og innbering av hagemgblar

Vi har eigen bruktbutikk pa over 400 m2, som har ope
méndag til laurdag. I butikken har vi og ei eiga avd. med
ADL-hjelpemiddel som er berekna for dei som har ein eller
annan form for funksjonshemming.

Vi har nd opna for at pensjonistar som ynskjer & vera aktiv,
kan vera det med forskjellige tilrettelagte aktivitetar med oss!

ATS - Dei Gode Hjelparane
Lom og Skjak
Besgksadr. Skjakvegen 527
Magne Thorstad - leiar

920 22 825

VIL DU VERA EIN AKTIVITETSVEN?

Lom demensforening treng fleire Er dette noko du kunne tenkt deg 4 ® ®
aktivitetsvener. Ein aktivitetsven er ein provd? Pa nyéret vil det bli ein kurskveld

som kan bruke lite av fritida si i lag med  der blant anna dei som er aktivitetsvener \/
ein person som har demens. Kanskje ein i dag vil dele sine erfaringar med oss. e

time i veka. G4 pa besek, ta ein biltur

eller gd cin tur. 1 kontakt med Lom demensforening for ein prat.

Stine 997 76 172 eller Tove 482 90 691
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Inritasjon til julckaffi

Pleie og omsorg inviterer tidlegare
kollegaer som er pensjonistar og kollegaer
som er i sjukefraver til julekaffi pa
storstugu, Lom helseheim,
fredag 15. desember kl. 12-13.30.
Det blir servert kaffi og marsipankake!
Vi informerer stutt om endringsprosessen
vierinne i.

Velkomen til ei triveleg fgrjulsstund!

Helsing tilsette i pleie og omsorg i Lom

Kvardagsrehabilitering i Lom!

Kva er kvardagsrehabilitering?

Kvardagsrehabilitering er eit tilbod om intensiv
kvardagstrening, tilrettelegging og stotte til meistring

av daglege aktivitetar for heimebuande som har hatt eit
fall i funksjon. Det overordna mélet er 4 styrke brukaren
i staden for 4 tilby kompenserande og passiviserande

tiltak. Tilbodet er gratis.

Eit tilbod til deg som

e Bur heime

*  Har hatt eit brart eller gradvis funksjonsfall

e Strevar med 4 meistre ein kvardagsaktivitet

* Tar instruksjon og er interessert i & gjennomfore
trening i eigen heim og nzrmiljo

Dine mal i sentrum

Dersom kvardagsrehabilitering vurderast som
hensiktsmessig far du innvilga ei rehabiliteringsperiode
pa seks veker. Saman med deg utarbeidast det mél for
kva du syns er viktig & meistre i din kvardag.

Trening i heim og narmilje

Du far besgk av ein heimetrenar pa vekedagar som
hjelper deg med 4 trene mot dine mal. Du vil ogsé bli
oppmuntra til eigenaktivitet.

BASAR
| Utgard

Sundag
28. jan.

fra kl. 16.30

Utlodning og trekning av ca. 50 gevinstar.
Lomsmeisterskap i MarioKart!

Fisking, lykkehjul, pilkast og kafé.
Premiering av fjellskopostar.

VEL MJTT!

Helsing Lom IL

Korleis sekje om kvardagsrehabilitering?

Fyll ut behovsmeldingsskjema som du finn pa

Lom kommune sine nettsider. Skjemaet sendast til
tildelingskontoret for Lom og Skjik, Moavegen 30, 2690
Skjak eller leverast til heimesjukepleia.

Behovet kan meldast av:

*  Deg sjolv eller pargrande
*  Fastlege

*  Heimesjukepleia

*  Ergoterapeut

*  Fysioterapeut

Kontaktinformasjon

*  Heimesjukepleia 975 06 860

*  Ergoterapeut 911 63 718

*  Koordinator 948 13 046 (tilgjengeleg tysdagar)
* Tildelingskontoret 905 62 291
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Nytt velferdsteknologitilbod i pleie- og omsorgstenesta i Lom:

Evondos medisineringsteneste Evondos fjernpleiesystem

Evondos E300 medisineringsrobot er den mest avanserte ~ Alt skjer automatisk! Dersom eit problem oppstir heime
og sikre medisindispensaren pd marknaden. Evondos hjé tenestemottakar, til demes at medisinen vert gloymt
dispenser nyttar multidoserullar. Dette er rullar med smd  eller at straumen gér, vert det sendt varsel til heimesjuke-
medisinposar som er maskinelt fyllt av apoteket etter fore-  pleia. I fjernpleiesystemet, har heimesjukepleia oversike
skriving fré lege. over medisinetterleving. Heimesjukepleia har hove til &
Malet med den nye velferdsteknologitenesta er sende meldingar og pAminningar frd fjernpleiesystemet

4 overlate tidkrevjande rutineoppgaver
til ein automatisk medisindispens-

er slik at tenestemottakar fir -
rett medisin til rett tid og at
pleiepersonalet far frigjort
tid til tenestemottakarar
med store behov. Pleie-
personalet kan fordele
besgka jamt utover

direkte til tenestemottakar via dispenseren.
Dette kan til demes vera piminningar om
4 ta medisinar som ikkje vert levert ut
via dispenseren, kosttilskot, ovingar,
eller tidspunkt for legetimar eller
dagsenter.

Parerande

er tid for 3 ta medisin Pargrande kan i samrdd med

dagen og oppleve s o Trykk pB knappen heimesjukepleia fi tilgang
auka kvalitet i kvart B e til & logge seg pé fjern-
besek. Ein unngar evondos: pleiesystemet og folgje med
arbeidstoppar. pa medisineringa. Fjern-

Evondos automa-
tiske medisindis-
pensar tilbyr ein ny
og tryggare mate a
administrere medisi-
nar pé og gir helseper-
sonell betre oversikt og
kontroll.

pleiesystemet eliminerer ut-
sikkerheit og gjev tryggleik
for alle. Pirerande kan ogsd
gjevast moglegheit til & sende
meldingar til tenestemottakar
gjennom fjernpleiesystemet.

Kven kan fi tenesta
Medisindispenseren er utvikla for
dei aller fleste som nyttar medisinar
regelbunde, men det vil alltid vera ein-

Evondos medisindispenser
Dispenseren vert plassert heime hja

tenestemottakar og om lag anna kvar skildpersonar den ikkje passar for. For 4 fa

veke fyller kvalifisert helsepersonell dispenseren denne tenesta, mé det liggje ein seknad om pleie og
med multidoserullar som inneheld foreskreve medisin. omsorgstenester til grunn. Seknadsskjema ma sendast til
Evondos medisindispenser tek seg av resten! Den varslar Tildelingskontoret for Lom og Skjik. Tildeling skjer etter
tenestemottakar nar det er tid for 4 ta medisin og deler individuell kartlegging. Det blir fatta einskildvedtak.

ut riktig medisinpose nér tenestemottakar trykker pdein  Pleie og omsorgstenesta disponerer 10 multidosedispens-
opplyst knapp pa dispenseren. erar gjennom leasingavtale med Evondos. Det er pr. i dag

ikkje hove til 4 kjope desse.

Fom helgeheim 1 desember:

Det blir julebord for bebuarar og parerande tysdag 12. desember kl 17.00.
Minner om pimelding til kjokkenet innan 4. desember pi telefon 907 20 183.

Julekonsert pa Storstugu onsdag 13. desember kl 13.00 med Jorun Irene Erdal

Julekaffi pa Storstugu 15. desember kl. 12.00(sja eiga annonse pa neste side)

Julekonsert med Julstemmer som er eit femklover bestiande av Annar By, Camilla Granlien,
Margrete Nordmoen, Solbjerg Tveiten og Frode Berntzen pa Storstugu 20. desember kI 13.00

Pi dagane med julekonsert er det og “onsdagsaktiviteten” som
startar kl 11.00, med kaffeservering og bingo.
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