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Nr. 1

Der Kulturpfad
«Setervegen til fjells»

Hier haben Sie Fernblick nach Rondane im Osten, Dovrefjell und
Reinheimen im Norden, Breheimen im Westen und Jotunheimen
im Siiden. Wenn Sie einen Abstecher nach Laeshg machen, kriegen

Sie freien Blick zum Galdhgpiggen.

@ Vom Kreisverkehr in der Ortsmitte
ostwarts entlang Strasse rv. 15. Vor
Fossheim rechts Ulstadvegen hinauf.
Mitten in einer U-Kurve geht es ins Feld
und weiter ins Weideland (eingezaunt). In

der Gabelung rechts, um Route 1zu folgen.

An der Weggabelung bei Skutlan
koénnen Sie der Rute 1b in Richtung
Laesho oder der Rute 1c in Richtung
Myrskardet folgen (siehe weiter unten).
Der Pfad um Leeshg (1a) herum fihrt
weiter ostwarts, an der Sudseite der
Kuppe zur Alm Stymme. Weiter auf
dem Almweg nach Soleggen. Nach 10
Min. erreicht man eine Gabelung nach
Laeshg, weiter ostwarts durch kupiertes
Gelénde und lichten Birkenwald.
Abwaérts zum Staudamm am Bergsee
Ausa. Umkreisen Sie Ausa auf der
rechten Seite, weiter sanft ansteigend

Nr. 3

bis zur neuen Gabelung nach Lzeshg
(Route 1b).

In der ndchsten Gabelung links
abzweigen, weiter durch den Wald und
ein Holzschlagfeld. Sie erreichen einen
Forstweg und eine Gabelung, Richtung
Nonshaug (Route 1d). Die Route 1a

fihrt weiter bergabwarts, entlang dem
Hansvegen, dann Uber den Bach Lzesa,
oberhalb des alten Hofes Skjaesar. Folgen
Sie dem Wasserkanal bis zum Start.

Sie haben folgende Méglichkeiten,

die Rute 1a zu variieren:

@ Lom - Skutlan - Laeshg (1204)
Dauer insgesamt: 4,5 Stunden.

@ Lom - Skutlan — Myrskardet - Lom.
Dauer insgesamt: 4 Stunden.

@ Lom - Nonshaug - Lom.
Dauer insgesamt: 2,5 Stunden.

Der Kulturpfad
Bordvassvegen

Nr. 2

Lomseggen

Auf dieser Wanderung gelangen Sie in den Breheimen
Nationalpark. Oberhalb der Baumgrenze haben Sie freie Aussicht
zu den Nationalparks Jotunheimen, Reinheimen und Rondane.
Im Westen schneidet sich das Tal Beverdalen tief zwischen den
hoéchsten Gipfeln Norwegens; Sie kriegen einen schénen Blick zu
dem Hoéchsten von allen, dem Galdhgpiggen.

Ab Kreisverkehr in der Ortsmitte Gber
die Briicke, links an Norsk fjellsenter
und den Speicher Storstabburet
vorbei. Wenn Sie zum asphaltierten
Solsidevegen kommen, links bleiben.
200 m an Sygard Andvord vorbei,
rechts abzweigen, ausgeschildert nach
Lomseggen, Bordvassvegen und Tor
Jonsson-stuggu. Nach 300 m gabelt
sich der Pfad, rote Markierung zum
Bordvassvegen, gelbe Markierung nach
Lomseggen.

An der kleinen Hitte Smith-hytta, 1.150
m.0.M. vorbei und im grossen Bogen zu
der vordersten Spitze von Lomseggen.
Von Lomseggen kann man den gleichen
Weg zurlick gehen, ev. der Route weiter
ostwarts folgen. Diese Route fiihrt an
einem etwas steilen Bergeabschnitt
(Vikeskaret) hinunter, vorbei an den
Kvilarsteinen, bevor Sie die Baumgrenze
erreichen. Danach fihrt der Weg weiter

bergab durch den Wald und entlang
einer ForststraBe. Dann an einigen
Wohnhausern vorbei, bevor Sie wieder
auf den Solsidevegen gelangen, den Sie
auf dem Weg nach oben passiert haben.

Touren-Info:

o Bis Mitte Juni kann auf der Nordseite
noch Schnee liegen. Erkunden Sie
sich Uber die Verhaltnisse
Flhrungen in Tor Jonsson-
stuggu- fragen Sie in der
Touristeninformation.

Smith-hytta, die kleine Steinhltte auf
1150 m, wurde von einem deutschen
Bildkiinstler um 1890 gebaut.

Nr. 5 Via Ferrata Lomseggen

Von Nissegarden, 2 km westwarts von
Lom, an der Strasse rv. 15 fuhrt ein
Klettersteig hinauf zum Lomseggen.
Tickets, notwendige Ausriistung und
Film erhalten Sie in Nissegarden.

Smithytta liegt knapp oberhalb der Baumgrenze auf dem Weg nach Lomseggen (von Stden).

Nr. 4

Tronoberget / Olavs-
raket (roundtour)

Dieser Kulturpfad folgt einem alten Wasserkanal. Hier lernen

Sie die besondere Geschichte und Traditionen rund um die alte
Bewasserungskultur in Lom und Umgebung kennen. Die Route ist
auf der «<Sonnenseite» mit sanfter Steigung, schéne Tour auch bei

Ein Ausflug in das Landschaftsschutzgebiet Finndalen in der Ndhe
des Nationalparks Reinheimen auf den historischen Spuren des
heiligen Olav (1021.

«massigem» Wetter.

Eigene Infotafel hinter Norsk
fiellsenter. Gut ausgeschildert, mit
roter Markierung. Am Anfang der
Routenbeschreibung fiir Lomseggen
(gelb) folgen bis zur Gabelung
Bordvassvegen.

Vom Bordv. kénnen Sie den Bachlauf
hinunter zum Hof Nordgard Aukrust
(bio-dynamisch seit 1986) folgen, mit
schénen und nitzlichen Garten.

Hinweis:

o Der Wasserkanal Bordvassvegen
fuhrt durch Andvordstraedet
(eingezdunt) wo im Sommer
weidendes Vieh angetroffen werden
kann. Falls Sie die Tiere meiden
mochten, der gelben Markierung
oberhalb der Einzadunung folgen
bis zum ersten Forstweg. Hier links
hinunter, bis Sie nach einigen Metern
zum Bordvassvegen kommen.

Von Slettom nach Bord, die Quelle zum Bordvassvegen.

Die Tour zum Tronoberget (890 m.i.M.)
bietet einen guten Blick auf Lom Zen-
trum und Lomseggen. Von Geitupphge
offnet sich der Blick nach Westen und
nach Norden in Richtung Skjak und
Rein-heimen. Olavsraket flhrt Sie weiter
nordwestlich nach Stavasen, hinunter
nach Ottaelva und zuriick nach
Tronodden.

4a Vom Kreisverkehr im Zentrum von
Lom Uberqueren Sie die Briicke beim
Wasserfall iber die Bevra. Gleich am
Ende der Briicke kdnnen Sie rechts
hinunter gehen und die freitragende
Briicke Uberqueren. Folgen Sie dem
Flusslauf entlang Bgvra tber die
Tronoddbriicke nach Tronodden. Der

Wanderweg startet am Ende der Briicke.

Durch den Kiefernwald schléngelt sich
der Weg bergauf, teilweise etwas steil.
200 m vor dem Gipfel trifft man auf

den Teil des Weges nach Grjotheim.
Diese Route ist nicht so steil wie der
Aufstieg von Tronodden. Die Straf3e von
Grjotheim nach Tronodden ist wenig
befahren und gut zu FuB3 zu gehen.

4b Tronodden nach Skimhytta und
Staurustberget: Folgen Sie der Route
4a nach Tronodden. Die Route verlduft
vom Ende der Briicke nordwestlich

am Wasser entlang. Es ist ein leichter
Spaziergang und gut geschiitzt vor
dem Nordwind. Letzter Teil der Tour um

Tronoberget - Olavsraket.

4c Olavsraket: Folgen Sie der Route
4a nach Tronoberget und weiter zum
Wegabschnitt direkt unterhalb von
Geitupphee. Ab hier ist der Wanderweg
gelb markiert. Der Wanderweg flihrt

in leichtem Gelande bis zum héchsten
Punkt bei @vre Bergetjgnn, 1050 0G.NN.
Der Weg wendet sich jetzt weiter nach
Westen, leicht abwarts und durchquert
drei kleine Bachtaler, bevor Sie eine
TraktorstraBBe erreichen, die Sie hinunter
nach Setra Stavasen fuhrt. Auf dem
Weg von Stavasen nach Ottaelva finden
Sie Informationen Uber die Reise des
heiligen Olav von Lesja nach Lom im
Jahr 1021. Die Route flihrt nun weiter
nach Osten entlang des Flussufers,

bis Sie bei Staurustberget auf die

Route 4b nach Tronodden treffen. Die
gesamte Rundtour ab dem Zentrum von
Lom betragt 15 km. Mit guten Pausen
schaffen Sie die Tagestour in 5 Stunden.

T

Auf den Spuren des heiligen Olavs; Stavasen mit
Blick nach Westen in Richtung Skjak.
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