
Nyt opphaldet ditt i 
tradisjonsrike Bøverdalen!  
Enjoy your stay in Bøverdalen!

GALDHØPIGGEN KLATREPARK
GALDHØPIGGEN CLIMBING PARK

Galdhøpiggen klatrepark har i dag 5 løyper og ei barneløype. 
Vanskegraden er varierande, og ein fi nn utfordringar for dei fl este 
i klatreparken. Ein byrjar 1 meter over bakken og kan halde fram 
opp til dei høgaste utfordringane på 12 meter. Parken har 60 
plattformer og utfordringar, inkludert 13 luftige tyrolertraversar. 
Det er mogleg å bestille også utanom sumarsesongen.
Telefon: 61 21 27 99  |  www.aktivilom.no

Galdhøpiggen Climbing Park has fi ve trails and a children’s 
trail. The degree of diffi culty varies, and you’ll fi nd challenges 
for everyone. Starting 1 m above the ground, you may 
eventually end up 12 meters above the ground. In total, the 
climbing park consists of 60 platforms and challenges. 13 of 
these are ropeways. 
Phone: (+47) 61 21 27 99  |  www.aktivilom.no

GALDHØPIGGEN SOMMARSKISENTER
GALDHØPIGGEN SUMMER SKI CENTRE

Galdhøpiggen Sommarskisenter ligg ved foten av 
Galdhøpiggen, 1850 m.o.h. Sommarskisenteret er eit topp 
moderne skianlegg med alle fasilitetar, samt kafeteria med 210 
sitjeplassar. Utleige av moderne skiutstyr.
Ope frå midten av mai til midten av oktober. Dette kan variere 
noko med vêr og føreforhold. Telefon: 61 21 17 50  |  www.gpss.no

Galdhøpiggen Summer Ski Centre is located at the foot of 
Galdhøpiggen, which is the highest mountain in Northern 
Europe. The Summer Ski Centre is a modern ski resort with all 
facilities and a cafeteria with 210 seats. It is possible to rent 
modern ski equipment.

KORLEIS KOMA SEG DIT?
HOW TO GET THERE?
Galdesand, sentrum i Bøverdalen, ligg 15 min frå Lom sentrum med bil 
retning vest mot Sognefjellet. Om sommaren (ca. 20. juni -20. august) 
går det rutebuss fl eire gonger dagleg frå Lom sentrum til Juvasshytta, 
Sognefjellet og Spiterstulen. Sjå www.fjord1.no 

Galdesand and Bøverdalen is approximately a 15 minute drive from the 
village center in Lom, towards Sognefjellet along the National Tourist 
Route. In the summer time there is also a bus leaving from Lom to 
Spiterstulen, Juvasshytta and Sognefjellet. Timetables: www.fjord1.no  

www.lom.no • www.visitjotunheimen.com

AKTIVITETER | ACTIVITIES
Open from mid May to October. This may vary with weather and snow 
conditions. Phone: (+47) 61 21 17 50  |  www.gpss.no  

KLIMAPARK2469  |  KLIMAPARK2469

I Klimapark2469 kan ein sjølv oppleva klimaendringane som skjer i 
høgfjellet. Bli med ut i eksotisk norsk høgfjellsnatur, sjå dei etterlatne 
spora etter vikingtida sine reinsjegerar og opplev den unike istunnelen 
som går djupt inn i hjarta av Juvfonna. Daglege turar med guide kl. 
10.30 frå Juvasshytta frå juni til august. Varer i 3 timar. Lett fottur. (Pris: 
Vaksen 300 kr, barn 150 kr, familiebillett 700 kr. Gratis for barn under 
6 år). For bestilling av eigne gruppeturar eller andre spørsmål, info og 
bestilling: Telefon: 61 21 16 00  (mån – fre, 08.00 – 16.00)
www.klimapark2469.no 

Klimapark 2469 is a climate park where you can directly experience how 
nature responds to the climate change in the mountains. The exotic 
alpine nature, traces of ancient hunting grounds, and the unique ice 
tunnel deep in the heart of the Juvfonna glacier will make your visit 
unforgettable. In the climate park you can learn about everything from 
fl ora and fauna, to history and geology.
Daily guided tours (June – August) starting at 10:30 am from 
Juvasshytta Tourist Lodge. The duration of the guided tour is 
approximately three hours. Price: Adults 300,- NOK, children 150,- NOK, 
family ticket 700,- NOK. Free for kids under 6 years. Group guiding can 
be booked on klimapark@fjell.museum.no or (+47) 61 21 16 00 (Mon – 
Fri, 08.00 – 16.00). For more information, visit: www.klimapark2469.no.

GALDHØPIGGEN  |  GALDHØPIGGEN

Galdhøpiggen (2469 moh) er Nord-Europas høgaste fjell og eit 
nasjonalsymbol. Galdhøpiggen ligg i hjarta av Noregs høgalpine miljø i 
Jotunheimen nasjonalpark. 

I sommarsesongen er det dagleg guiding frå Juvasshytta. 
Det er også fl eire andre aktivitetsselskap som guidar til 
Galdhøpiggen på førespurnad. Juvasshytta: 61 21 15 50  |  
www.juvasshytta.no 

Galdhøpiggen is Northern Europe’s highest mountain, with 
its 2469 meters above sea level, and it is a national symbol 
of Norway. Galdhøpiggen is situated in the heart of Norway’s 
alpine nature and in Jotunheimen National park.
Daily guided tours in the summer season from Juvasshytta 
tourist lodge. Juvasshytta: (+47) 61 21 15 50  |  www.juvasshytta.no

BØVERDALEN  |  BØVERDALEN

Omkransa av dei høgaste fjella i Noreg, i hjarta av 
Jotunheimen, ligg Bøverdalen. Ei naturskjøn bygd prega 
av årelange tradisjonar for fjellturisme og gjestfridom. I 
Bøverdalen søv du godt, et du godt og ikkje minst fi nn du 
unike tur- og aktivitetsmoglegheiter. 

Surrounded by the highest peaks in Norway, in the heart of 
Jotunheimen, you fi nd Bøverdalen. Bøverdalen is a community 
amid the majestic scenery of Jotunheimen, and it has a long 
tradition of mountain tourism and hospitality. In Bøverdalen 
you’ll sleep well, eat well and fi nd great hiking routes, as well 
as other activities. 

PANORAMAUTSIKT | PANORAMIC VIEWS
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Bergomsrunda - der natur møter kultur
Lom er staden der du kan få natur- og 

kulturopplevingar utanom det vanlege. Det 

du fi nn her er ekte og eigenarta. Om lag 

90% av kommunen er brear og fjell, med 

Galdhøpiggen og Glittertind som kjende 

landemerke. Lom sentrum har namnet 

Fossbergom og her fi nn du alt du treng av 

informasjon, utstyr og guidar for å vitje ein 

nasjonalpark. Nasjonalparkane Jotunheimen, 

Reinheimen og Breheimen ligg i Lom 

kommune.

I Lom står miljøtanken sterkt og vi ynskjer å 

ta vare på mangfoldet i naturen og forvalte 

ressursane slik at dei kan kome også 

framtidige generasjonar til gode. Som gjest i 

Lom kan du ta del i dette arbeidet ved å kjøpe 

lokalprodusert mat, nytte tilbod om lokale 

guidar og ta miljøomsyn. Kast ikkje søppel i 

naturen!

Framfor alt ynskjer vi at dykk vil nyte 

tida i Lom! Velkome som gjest hos 

oss no og i framtida.

1   Lom stavkyrkje
Lomskyrkja er ei av dei største stavkyrkjene i landet og er datert til å vera frå 

1158-59. Ho vart påbygd og utvida i 1634 og 1663. Kyrkja har ei stor samling 

av tavler, dei fl este måla av Eggert Munch fyrst på 1700-talet. Korbogen 

og preikestolen i akantusstil er eineståanda treskjærararbeid av den lokale 

kunstnaren Jakob Sæterdalen. Kyrkja er framleis i bruk som hovudkyrkje i Lom.

2   Loar
Bygnaden hyser utsal av lokalprodusert handtverk og souvenirar, 

stavkyrkjemuseum, bibliotek, studiesenter, friviljugsentral og vidaregåande 

skule. Loar var opphaveleg skulebygnad for hovudkrinsen i Lom, og vart bygd 

opp att etter ein stor brann i 1936. Barneskulen vart fl ytta herfrå i 1992 da det 

vart bygd ny skule på Prestgardsjordet. 

3   Steinfjoset
Steinfjoset er eineståande i sitt slag. Det trongdest eit skikkeleg fjos til alle dyra 

på Prestegarden og rundt 1870 fekk presten Honoratus Halling bygt fjoset med 

gjødselkjellar i stein. I 1869 lånte presten 930 daler til formålet frå «lånefondet 

ved sal av statens gods». Lånet skulle betalast attende med renter over 25 år.  I 

dag er fjoset den einaste originale bygningen som står att på den opphavelege 

Prestegarden. Steinfjoset er nytta som gymsal for barneskulen – om sommaren 

gjerne nytta til utstillingar.

4   Storstabburet
Storstabburet er frå 1560-åra og er det største stabburet i landet. Det står på sin 

opphavelege plass og var før tidendehus (kornmagasin). I stabburet er det idag ei 

fl ott utstilling om den gamle vatningskulturen i Ottadalsbygdene. 

5   Lom Bygdamuseum – Presthaugen
Lom Bygdamuseum ligg i Presthaugen, som også er stemneplass i Lom. Museet 

er bygd som ein gamal Lomsgard, slik gardane var for 150 år sidan, og gjev eit 

godt bilete av byggeskikk og arbeidsliv i det gamle sjølhushaldet. Til museet høyrer 

husmannsplass og seter, båe viktige delar av gardsmiljøet i Lom på 1800-talet.

6   Norsk Fjellmuseum
Museet har som mål å syne kva fjellet betyr gjennom spennande utstillingar. Her 

kan du mellom anna sjå ein mammut og ein mammut-unge i full storleik. Museet 

er Nasjonalparksenter for Jotunheimen og Reinheimen nasjonalparkar. Interaktiv 

informasjon om nasjonalparkar, fotturar i fjellet og norske vassdrag.  

7   Bakeriet i Lom
Det mest kjende bakeriet i landet starta av meisterkokk og bakar Morten 

Schakenda. Fleire og fl eire legg vegen om Lom for å handle steinovnsbakt 

brødmat. Bakeriet nyttar lokale råvarar, fagkunnskap og god tid. 

www.lom.no • www.visitjotunheimen.com

Velkomen til Lom 
nasjonalparklandsby

8   Vassvaglen
Skulptur som viser korleis livgjevande vatn ved hjelp av tro-system kunne førast 

dit det var bruk for det. Ei tro kunne spikrast saman av bord (som her) eller 

holast ut av furustammer, som var det mest vanlege. Vatn var ein knapp ressurs, 

det var viktig at minst mogleg gjekk til spille. Eit gamalt ordtak i Lom seier «Gjev 

Vårherre oss sol, skal vi sjølve skaffe væte». Lom ligg i eit svært nedbørsfattig 

område, med mindre årsnedbør enn i Sahara.

9   Tor Jonsson-steinen
Minnestein for den landskjende lyrikaren Tor Jonsson (1916-51), 

fødd og oppvaksen i Lom. Forfattaren tok sitt eige liv  i 1951 og fekk 

«litteraturkritikarprisen» post mortem. Frå Lom kjem og diktaren Olav Aukrust 

som du kan vitje heimstaden til på garden Nordgard Aukrust, og Knut Hamsun 

bodde i Lom i barneåra og vart seinare konfi rmert i Lomskyrkja.

10   Fossheim Hotell
Medlem av «De historiske hotell og spisesteder». Fossheim har eit tradisjonsrikt 

kjøken. Arne Brimi starta sin matfi losofi  her. Seinare har Kristoffer Hovland 

(kokkelandslaget frå 1998 – 2003) og Ståle Johansen vidareutvikla kjøkenet. Dei 

legg vekt på «det gode måltidet», tufta på lokale råvarer eller «stuttreist mat» 

som ein seier i Lom. I tunet på Fossheim fi nn ein og Gaukstadstugu frå 1650.

Nasjonalparklandsbyen ligg fl ott til under mektige Lomseggen. Midt i sentrum 

renn elva Bøvre kvit og vill utfor Prestfossen. Namnet Fossbergom kjem av 

berga som stikk fram attmed fossen. Her har bygdasenteret vakse fram på båe 

sider av elva. Fyrste private aktiviteten i området var eit kvernbruk rundt 1770, 

fyrste landhandelen kom i 1870 der Kiwi held til i dag. I 1894 vart det meste 

av jorda på sørsida av Bøvre seld av staten til private. I dag fi nn ein dei tre 

familiedrivne hotella Fossheim, Fossberg og Nordal sentralt på Fossbergom, 

alle med over hundreårig historie.

Nasjonalparklandsbyen er den naturlege plassen for informasjon om 

nasjonalparkane, guiding og kjøp av utstyret du treng for naturopplevingar i og 

rundt nasjonalparkane.

Lom sentrum, Fossbergom, er ein av 

fem tettstader i Noreg som i 2008 

fekk status som nasjonalparklandsby 

av miljøverndepartementet. 

Statusen vart tildelt Fossbergom 

på grunn av dei unike kvalitetane 

bygdasenteret har som innfallsport 

til nasjonalparkane Jotunheimen, 

Breheimen og Reinheimen.  

Lom nasjonalparklandsby

11   Tidsaksen
Tidsaksen fylgjer delvis Bergomsrunda og gjev deg eit innblikk i jorda si 

4600 millionar år gamle historie. Eiga brosjyre om Tidsaksen får du på Norsk 

Fjellmuseum og Fossheim Steinsenter.

12   Fossheim Steinsenter
Geologisk museum med den største utstilinga av norske mineral og 

smykkestein i landet. Møteplass for naturinteresserte frå mange land. Galleri, 

smykkeutsal og verkstad der du kan få hjelp til å bestemme stein. Thulitt, 

«Noregs nasjonalstein», vert utvunne i Lom.

13   Lomseggen klatretårn
Lom er staden for å vere i aktivitet og her fi nn du eit klatretårn og fl eire 

aktivitetsapparat som du kan legge turen innom.

 

14   Utleggsbrua
Brua vart bygt i samarbeid mellom lokale handtverkarar og tømrarlina på 

vidaregåande skule i Lom i 1990-91. Utleggsbrua er ei vidareutvikling av dei 

eldste brukonstruksjonane vi kjenner- stokkar lagt over ei elv. Tidlegare har det 

vore ei utleggsbru på om lag same plass som i dag. Bøvre er ei typisk breelv 

med stor variasjon i vassføringa og den største masseføringa i nokor norsk elv.
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Lom kommune og Jotunheimen 

Reiseliv AS ynskjer attende-

meldingar, idear og forslag for 

å gjere Lom til ein attraktiv stad 

å vitje også i framtida. Du kan 

kontakte Lom kommune på 

e-post: post@lom.kommune.no 

og Jotunheimen reiseliv AS på 

e-post: info@visitjotunheimen.com
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LomFotturar

nasjonalparklandsby

0250 meter
Bergomsrunda Turstig, Læshø og Tronoberget

Turstig, Bordvassvegen og Lomseggen

 Til Tronoberget

 Til Bordvassvegen 
og Lomseggen

 Til Læshø KLAR FOR FLEIRE TURAR? 
Hent gratis kart over fantastiske turstier med 
utgangspunkt i Lom sentrum, Fossbergom.

READY FOR MORE HIKING ROUTES? 
Get free map of great hiking routes on the basis 
of Lom, Fossbergom.
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Hiking in Bøverdalen
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Spiterstulen: (+47) 61 21 94 00 www.spiterstulen.no  

Lund Camping:(+47) 61 21 20 32

Leirmoen Camping: (+47) 61 21 20 35

Leirvassbu: (+47) 61 21 12 10 www.ton.no

Bøvertun: (+47) 61 21 29 24 www.bovertun.no

Krossbu: (+47) 61 21 29 22 www.krossbu.no

Sognefjellshytta: (+47) 61 21 29 34 www.sognefjellet.no

Vandrarheimen – Storhaugen 

Storhaugen – Raubergstulen

Storhaugen – Elveseter

Røisheim – Raubergstulen

Raubergstulen – Visdalsbrua – Raubergstulen

Raubergstulen – Juvasshytta

Elveseter – Juvasshytta

Høgdemeter/Height difference: 150 Tid/hours: 1 time/hours 

Høgdemeter/Height difference: 300 Tid/hours: 2,5 time/hours 

Høgdemeter/Height difference: -50 Tid/hours: 3 time/hours

Høgdemeter/Height difference: 485 Tid/hours: 4 time/hours

Høgdemeter/Height difference: 310 Tid/hours: 2,5 time/hours

Høgdemeter/Height difference: 840 Tid/hours: 3 time/hours

Høgdemeter/Height difference: 1190 Tid/hours: 4 time/hours

Mellom dei tradisjonsrike overnattingsstadene i Bøverdalen fi nn du 
familievenlege vandreruter som vil glede dei fl este. Set saman di eiga 
rute, der du sjølv bestemmer lengde og kor hard turen skal vere. Alle 
rutene er godt merka og går i eit venleg fjellterreng. For turinformasjon, 
bestilling av overnatting, spørsmål om bagasje, transport ol. – kontakt 
overnattingsstadane!

RUTER | HIKING ROUTES
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LANGS RUTA | ALONG THE ROUTE

Storhaugen Gard: (+47) 61 21 20 69 www.storhaugengard.no

Røisheim: (+47) 61 21 20 31 www.roisheim.no, 

Raubergstulen: (+47) 61 21 18 00 www.raubergstulen.no 

Bøverdalen Vandrarheim og camping:
(+47) 61 21 20 64 www.hihostels.no 

Juvasshytta: (+47) 61 21 15 50 www.juvasshytta.no 

Uppigard Galde: (+47) 61212043 www.galde.no 

Elveseter: (+47) 61 21 99 00 www.elveseter.no

I OMRÅDET | IN THE AREA

FOTTURAR I BØVERDALEN | HIKING IN BØVERDALEN

OVERNATTING
ACCOMMODATION

Between the traditional lodging places in Bøverdalen, you’ll fi nd 
several family-friendly hiking trails. Compose your own perfect 
hiking trip with one or several legs. All the routes are well 
marked, and winds through a friendly mountain area. Fore 
accommodation, baggage transport and other information 
contact the tourist lodges! 
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